A actividade, con 12 horas, ten concedida a homologacion
previa e provisional pola Conselleria de Cultura, Educacion

e Orientacion Universitaria.

Destinatarios:

Docentes de E. Infantil, Primaria e Secundaria.
Datas: 20 e 27 de xaneiro,

3 de febreiro de 2018

Horario: 10:00 a 14:00 horas

Lugar: Casa da Xuventude,

Celso Emilio Ferreiro, 27, Ourense.

Tfnos e correo de contacto:

606909040 / 699708060 / 652369343

anllarourense@yahoo.es

Organiza:

ASOCIACION GALEGA
DE PROMOCION DA
® EDUCACION PERMANENTE

(Ourense)

ASOCIACION GALEGA
L DE PROMOCION DA
® EDUCACION PERMANENTE

COMO SER
EMOCIONALMENTE
COMPETENTES


mailto:anllarourense@yahoo.es

PROGRAMA:

Sabado 20 / xaneiro / 2018

10:00 - 10:30 h. Recepcion de participantes e
entrega

de Documentacion.

10:30 -11:00 h. PRESENTACION DAS XORNADAS:
“Indefension aprendida versus efecto Pigmalion”.

11:00 - 12: 00 h. Conferencia-coloquio:
“COMPRENSION, ANALISE E REGULACION DAS
EMOCIONS”.

Celia Canedo Magarifios
Psiquiatra.

12:00 - 12:30 h. DESCANSO
12:30 - 14:00h. Obradorio:
“EMOCIONS BASICAS”
Purificacion Martin de Segovia

Licenciada en Psicologia, Especialista en Inteligencia
Emocional

Sébado 27 / xaneiro / 2018

10:00 - 11:00 h. Conferencia-coloquio:
EMOCIONALMENTE COMPETENTES
Pilar Doval Gonzdlez

Licenciada en Psicoloxia, graduada en Pedagoxia .

11:00 —11:30 h. DESCANSO

11:30 — 14:00 h. Obradoiro:
“0OS ‘AUTOS’ DA INTELIXENCIA EMOCIONAL”.
Ana Gabriella Ferndndez Cervifio

Mestra experta en educacién emocional.

Sébado 3 / febreiro / 2018

10:00 - 11:00 h. Conferencia-Coloquio:
“EU E OS OUTROS: INTELIXENCIA INTERPERSOAL”
Diana Rodriguez Salgado

Psicologa.

11:00 — 11:30 h. DESCANSO

11:30 — 13:45 h. Obradoiro:
“EMO-FERRAMENTAS”

Diana Rodriguez Salgado
Psicologa.

13:45 — 14:00 h. AVALIACION DAS XORNADAS

OBXECTIVOS:

1°) Autoconecerse como base da intelixencia
emocional.

2°) Aprender a xestionar as emociéns e
descubrir ferramentas para afrontalas de
forma positiva.

3°) Mellorar o clima da aula e o benestar do
alumnado e do profesorado a través do
desenvolvemento das habilidades emocionais.

PREINSCRIPCION: “COMO SER EMOCIONALMENTE COMPETENTES” ( 12 horas ) Datas: 20 e 27 de xaneiro, 3 de febrero 2018
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Cuota inscripcion: 30€ / socios gratuitos (ingresar na conta de ANLLAR despois de ser aceptada a preinscripcién).

(12 socios ANLLAR, 22 por orde de matricula).

AFORO LIMITADO

Enviar a preinscripcién: anllarourense@yahoo.es




